g ewusste Lebensfuhrung
durch innere Fuhrung

Ein Fortbildungsprogramm
zur Erweliferung deines
Sellbst-Bewusstseins

Beratung Schénemann
empathisch | authentisch | wertschatzend




Du erweiterst deine Fahigkeit, dein
Leben zu reflektieren und innere
Prozesse besser zu verstehen.

Du kennst verschiedene heilende
Methoden und kannst sie auf dich
selbst anwenden.

Dartber hinaus erwirbst du ein tie-
fes Verstdndnis des Zusammen-
hangs zwischen dem aktuellen
Erleben der Gegenwart und erin-
nerten Ereignissen aus der Vergan-
genheit. Du verfugst Uber konkrete
Fertigkeiten, durch emotionsfokus-
sierende, imaginative und mentali-

BeleiF ist ein Programm, das ich
mit Methoden, Ubungen, Wissen
und Erfahrungen aus meiner eige-
nen Praxis und Bildung zu einem
Kurs  zusammengestelll  habe.
Einen erheblichen Teil habe ich in
Selbsterfahrungsseminaren erwor-
ben, durch die ich nachhaltige,
positive Verdnderungen wahrneh-
men konnte.

Mir liegt besonders am Herzen,
dich bei deinem persdnlichen
Wachstum zu unterstttzen fur

+ ein zufriedeneres Leben,

+ freundschaftlichere Beziehungen
+ gelingende Partnerschaften und
- erfolgreiche Arbeit

Die Erweiterung des Bewusstseins
|6st einerseits biografische Themen
auf und ermoéglicht dir andererseits
einen wertschétzenden Umgang
mit anderen. FUr die berufliche Pro-
xis bekommst du Know-how, Me-
thoden und Selbsterfahrungen -
eine gute Basis fir Erfolg.

sierende Techniken belastende Er-
fahrungen zu rekonsolidieren, das
heiBt nachtraglich Trost zu erfah-
ren und in die Lage zu kommen,
vergeben zu kénnen.

Du hast einen sicheren Zugang zu
deiner inneren Fihrung gefunden,
basierend auf einem humanis-
tischen Menschenbild, welches
anerkennt, dass Lebenskraft und
Energie sowie Selbstheilungskrafte
aus dir selbst kommen und ver-
bunden sind mit einem hoéheren
Ganzen.

Die Fortbildungsreihe findet im sché-
nen Kiel an der blauen Ostsee statft.
Die Stréinde, Seen und Wélder laden
zu naturweiten Spaziergéngen ein.
Das helle und moderne Novum-
Hoftel ist preisglinstig und biefet
doch alles, was es braucht flr einen
angenehmen Aufenthalt; es ist ruhig
gelegen am Rande der Stadf.

Die Seminarzeiten bieten gufe Mdg-
lichkeiten, vorher die Stadt zu erkun-
den oder einen Tag anzuh&ngen,
um sich eine norddeutsche Brise
um die Nase wehen zu lassen.




INHALTE DER SEMINARE

FUr die Erweiterung deiner personli-
chen und beruflichen Kompetenzen
legt BeLeiF den Schwerpunkt auf die
Stérkung deines Selbstbewusstseins,
deiner Selbstreflektion und Selbst-

G

Das Eisbergmodell

wahrnehmung. Alle Einheiten bieten
dir Wissensvermittlung, Selbsterfah-
rung und einen Transfer in deinen
beruflichen wie persénlichen Allfag.

Seminar 1: Wahrnehmung und Bewusstsein
Ebenen des Bewusstseins, die Kraft der Entscheidung, Abwehr-
mechanismen, die Welt als Spiegel sehen

Seminar 2: Aus der Vergangenheit lernen

Entstehung von Selbstkonzepten, Glaubenss&izen und Mustern,
Ansd&tze zur Rekonsolidierung, Aktivierung der inneren FUhrung |
Das Dreiecksmodell

Seminar 3: Bewusstes Fiihlen
Emotionale Intelligenz, Psychologie der Emotionen, Nutzung der

Methode des Joinings

Das Spiegelmodell

& 6 & O

Das Was-ist-Modell

Die Inhalte werden in Form von
Vortragen, Kleingruppenarbeit, Paar-
Ubungen, erlebnisaktivierenden Me-
thoden, Visualisierungen, vielfélti-
gen Frageinterventionen und Proxis-
beispielen vermittelt und erarbeitet.

gegenwadrtigen Erinnerung, emotionsfokussierende Ansdétze

Seminar 4: Psychologische Phdnomene nutzen
Ubertragung und Projektion, Projektionstbung, die Kraft der
Vergebung, die Kraft des Loslassens

Seminar 5: Innere Fuihrung sicher finden
Innere FUhrung Il, Bedeutung von Visionen, emotionsfokussierte
Aufstellungen und Infegrationsmethoden

Die Methoden sefzen sich aus fie-
fenpsychologischen, gestaltthero-
peutischen, emotionsfokussierten
und spirituellen Konzepten zusam-
men. Viele Elemente sind aus dem
Steps to Leadership-Programm von
Visionworksforlife Ubernommen



Zeitlicher Ablauf 2024/25

5 Wochenenden

immer freitags 16:00-19:15 Uhr
und samstags 09.00-17.00 Uhr
13./14. September

18./19. Oktober

22./23. November

13./14. Dezember

10./11. Januar

Veranstaltungsort

Novum Akademie, Faluner Weg 2,

24109 Kiel

Veranstalterin

Karen Schénemann

Beratung Coaching Kurse
Paul-Schroeder-StraBe 67

24229 Dénischenhagen
04349-7899700 | 0176-24932391
www.beratung-schoenemann.de
info@beratung-schoenemann.de

@ Beratung Schonemann

empathisch | authentisch | wertschatzend

Diplom-Sozialpddagogin

Padagogisch-psycholo-
gische Beraterin

Ehe-, Partnerschafts-,
Familien- und Lebens-
beraterin (DAJEB)

Unterkunft

Gunstige Ubernachtungen im
Novum-Hotel sind bitte selbst zu
buchen.
www.novum-hotels.com

Kosten

750,- € (ohne Unterkunft)
Ermd&Rigung und Ratenzahlung
maoglich.

Im Kurs werden Getrdinke, Snacks
und am Samstag ein Mittagessen
bereitgestellf.

Dies ist in den Kosten enthalten.

Die Anerkennung als Bildungs-
urlaub ist in Schleswig-Holstein
beantragt und kann

in anderen Landern [m]3ty4% [u]
beantragt werden. et

o~ iR

WMehr Infos hier Eh O






